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Mandala
Ika: kaikenikaiset
Ryhmakoko: 2-30
Tarvikkeet: ei mitaan

Kesto: 30 min.

Kuvaus: Osallistujat keraavat luonnonmateriaaleja ja kokoavat niistda mandalakuvion maahan

Tavoite
Syventaa luontoyhteyttd ja lasnaoloa

@ Herattaa luovuutta ja rauhoittaa mielta
Visualisoida ilmastoon liittyvia tunteita ja ajatuksia

Vahvistaa ryhman yhteisollisyytta

Johdanto
5 min. Kerrotaan mandalan merkityksesta ja harjoituksen kulusta

Materiaalien keruu
10 min. Osallistujat keraavat luonnonmateriaaleja (kavyt, lehdet, siemenet, kukat)

Mandalan rakentaminen
15-20 min. Yhdessa tai pienryhmissa luodaan mandala maahan

RPN



Keskustelu
i? 10 min Keskustellaan mandalan merkityksesta ja tunteista, voidaan yhdistaa
ilmastoteemaan

Purku
5 min. Mandala puretaan ja materiaalit palautetaan luontoon kunnioittavasti

Ohjeistus osallistujille

e Keraa vain pudonneita tai irtonaisia luonnonmateriaaleja.
Ala revi elavia kasveja.
Valitse paikka, jossa mandala voidaan rakentaa rauhassa, esimerkiksi
metsaaukio tai rantahiekka.

e Mandala voi kuvastaa jotain teemaa, kuten “ilmaston toivo”, “luonnon
kiertokulku” tai “yhteys".

Vinkkeja ohjaajalle

" . n” o,

e Voit antaa teemasanan mandalalle (esim. “muutos”, “toivo”, “yhteys”).
= e Ota valokuvia mandaloista muistoksi tai jaettavaksi ryhman kesken.

Jos haluat syventaa kokemusta, voit yhdistaa harjoitukseen aanimaljarentoutuksen tai
hiljaisen vaelluksen.

Mandalan voi myds piirtaa lumeen, hiekkaan tai kiville, jos materiaaleja ei ole saatavilla.

Suomennettu Naturfreunde Internationalin julkaisusta Guidelines Climate Hikes, https://www.nf-int.org/en/themen/climate-justice/aktivitaeten/climate-hikes, 2026




